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Introduzione alla pratica

Zazen

Ti invitano da

Cristo e Buddha
Incontro possibile nel cuore umano

Il messaggio evangelico confrontato con
l'introiezione e l'esperienza umana e conoscitiva
proposta dal buddismo zen.

Lo Zen

Lo Zazen:

è l’ espressione del buddismo innestato sulla cultura e

religiosità cinese e giapponese. Lo Zen inizia quando ogni parola,
anche il termine "buddista" vista la sua inadeguatezza viene meno
ed inizia il presente, la vita, il tempo vivente. (M.Y. Marassi)

stare seduti in silenzio di fronte al muro, offrendo ogni

attività fisica attraverso il sacrificio dell'immobilità, e mentale
attraverso il sacrificio dei pensieri, facendo ritorno a ciò che è prima
del pensiero e del movimento: all'essere (L. Mazzocchi)

Padre Luciano Mazzocchi, ha trascorso in Giappone 19 anni

della sua vita. Dal 1963 al 1982 ha svolto la sua attività di missionario
cristiano entrando profondamente in contatto con la vita e la cultura dei
giapponesi. L'incontro con il domenicano Oshida, convinto testimone
dell'incontro dello Zen con il Vangelo, suscita in lui un profondo interesse
per lo Zen. Con il monaco dello Zen Jiso G. Forzani fonda l'Associazione
"Stella del mattino" con sede in Galgagnano (Lodi) che ha come scopo la
ricerca e la testimonianza del dialogo Vangelo e Zen. Padre Luciano è
autore di numerosi libri saggi e articoli nonché di traduzioni giapponese-

italiano di testi antichi e moderni giapponesi.

Ulteriori informazioni: www.cicloamici.it , info@cicloamici.it, telefono: 3333744725


